ANVANDARMANUAL

MAMELLE

Heat Relief Pads

Védrmeinldgg med grafenteknologi f6r 6mma och spénda brost.

Las denna anvdndarmanualen noggrant
innan anvandning!
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Textile
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1. Om produkten

Mamelle Heat Relief Pads ar ett portabelt varmehjalp-
medel som anvédnder grafenbaserad varmeteknologi for
att ge jamn, trygg och behaglig varme till bréstomradet.

Produkten ar utformad for att:

+ lindra dmhet

« lindra spanda brost

«  framja avslappning kring brostomradet

« geenmjuk och behaglig varmekansla fére amning
eller pumpning

Grafenteknologin ger:

+ snabb uppvarmning

«  stabil och jamn temperatur

«  trevdrmeldgen (50°C, 55°C, 60°C)
« energieffektiv drift

Produkten bestar av en grafenenhet och ett mjukt
tvattbart fodral.

2. Forpackningens innehall

« 1stMamelle Heat Relief Pad
« 1lgrafenenhet
« 1tvattbart fodral
« 1stUSB-laddningskabel
« 1stPowerbank (endast avsedd for Mamelle-produkten)
« 1stAnvandarmanual



3. Viktiga sdkerhetsinstruktioner

3.1 Allménna varningar

Denna produkt ar inte medicinteknisk och ar inte
avsedd att behandla medicinska tillstand.

Anvand inte produkten pa hud som ar skadad,
irriterad, rodnad eller mycket kanslig.

Anvénd inte produkten medan du haller ditt barn i
famnen. Temperaturen kan nd upp till 60°C, vilket &r
for hogt for barns hud.

Anvénd inte produkten nar du sover.

Anvand inte produkten tillsammans med amnings-
inldgg med lim, salvor, krdmer, vdrmande produkter
eller oljor — detta kan orsaka hudpaverkan eller
overhettning.

Anvénd inte 6ver metallimplantat eller piercingar i
omradet — metall kan vdrmas upp.
Rekommenderas ej for personer under 18 ar.

3.2 Temperatur & hudsékerhet

Borja alltid pa ldgsta varmeniva (50°C).

Testa varmen med handen innan placering mot huden.
Rekommenderad anvandningstid: 10-20 minuter.
Max anvandning per tillfélle: 30 minuter.

Ta paus i 45-60 minuter mellan anvandningstillfallen.

Undvik att placera varmeenheten direkt pa brostvartan.

Undvik hart tryck mot brostet under varme (t.ex. for

tight BH), da detta kan 6ka den lokala temperaturen.

Avsluta anvéndning vid obehag, rodnad, pirrningar
eller dverdriven varmekansla.

3.3 Nér ska produkten inte anvdandas?

Vid feber, influensasymtom eller allmén
sjukdomskansla.

Om omradet kdnns ovanligt varmt eller smértar kraftigt.
Om du har kraftigt nedsatt kansel i omradet.

Om produkten, kabeln eller powerbanken visar
tecken pa skada.

3.4 Forsiktighet vid medicinska tillstand

Radgoér med lakare om du har:

diabetes

nedsatt kdnsel
cirkulationsproblem
nervpaverkan

implantat i bréstomradet

Gravida bor radgdra med vérdgivare innan anvéndning.

4. Elektrisk sidkerhet

.

Anvédnd endast den medféljande powerbanken

och USB-kabeln.

Endast 5V DC-utgang far anvandas.

Ladda aldrig obevakat eller pa mjuka underlag.
Anvand inte om kabel eller grafenenhet ar skadade.
USB-kontakten maste vara helt torr innan laddning
och drift.

Produkten har ingen automatisk avstangning

— anvandaren ansvarar for att stdnga av den

efter anvéndning.

. Milj6- & driftférhallanden

Anvand produkten i omgivningstemperaturer éver 0°C.
Undvik direkt solljus och hog varme vid anvéndning.

Forvara torrt, svalt och skyddat fran fukt.

Utsétt inte varmeenheten for vatten, anga eller
extrema temperaturer.

6. Tekniska specifikationer

Produktmatt

.

Bredd: 33 cm
Hojd: 15 cm
Tjocklek: 0,3 cm

Varmeenhet

Teknologi: Grafen
Temperaturer: 50°C / 55°C / 60°C
Material: Nylon/elastan

Ej vattentat

Powerbank

Batterityp: Lithium Polymer

Ingang: 5V / 2A

Utgdng: 5V DC

Avsedd endast for anvandning med Mamelle-produkten.
Anvand endast den powerbank som medfljer produkten.

Drifttid

Upp till 1-2 timmar beroende pa temperatur.

Elektromagnetiska falt
Produkten genererar ett dgt elektromagnetiskt falt inom
godkdnda granser enligt EN-standarderna.



7. S& anvidnder du Mamelle

Steg 1 - Forberedelse

« Ladda powerbanken fullt.

« Kontrollera att alla delar ar hela.

« Kontrollera att USB-kontakten &r torr.

Steg 2 - Montering

« Placeravarmeenheten i fodralet.

«  Sattfodraleti BH:n med varmeenheten mot brostet
(e] direkt pa brostvartan).
« Anslut kabeln till powerbanken.

Steg 3 - Starta varmen

«  Tryck pa knappen for att starta.
«  Tryckigen for att vdlja temperatur:

« 50°C-lag
+  55°C-medium
+  60°C-hog

Steg 4 - Under anvandning

« Anvénd 10-20 min.

«  Max20 ministrack.

« Lathuden vila mellan anvandningar.

8. Rengoring & skotsel

Fodral

« Material: ECONYL® (78 % atervunnen polyamid /
22 % elastan)

« Tvdttasi40°C

«  Ejtorktumling

« Grafenenheten maste tas ur innan tvatt

Grafenenhet
e Ejtvattbar
« Torka med torr eller latt fuktad trasa
o Utsatt inte for vatten eller kemikalier

9. Underhall

« Inspektera produkten fére varje anvandning.
« Anvénd inte vid synliga skador.

« L&t produkten svalna helt fore férvaring.

«  Forvara skyddad fran solljus och fukt.

10. Kassering

«  Grafenenhet och powerbank - elektronikatervinning

«  Fodral - textilatervinning

+  Produkten fér inte slangas med hushallsavfall.
Lamna den pé en godkand atervinningsstation eller
kontakta aterforsaljaren for ratt hantering.

11. CE-mérkning och tester

Denna produkt uppfyller féljande europeiska
sakerhetskrav:

e« EN55014-1:2017/A11:2020
Elektromagnetisk kompatibilitet - Emission

e EN55014-2:1997/A2:2008
Elektromagnetisk kompatibilitet - Immunitet

Testad och godkand av:
TUV NORD Hochfrequenztechnik GmbH & Co.
KG, Koln, Tyskland

CE-maérkt enligt relevanta EU-direktiv.

Produkten uppfyller EU-kraven for EMC, elsakerhet,
RoHS och REACH nar den anvands enligt instruktionerna
i denna manual. Anvand endast originaltillbehor.

12. Ansvarsfriskrivning

Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppstar till
foljd av:

« felaktig anvéndning

« avvikelse fran sdkerhetsinstruktionerna

« anvdndning av annan powerbank eller laddare
« modifiering av produkten

13. Tillverkare

Produkt: Mamelle Heat Relief Pads
Tillverkare: Allaiter Textile AB

Adress: Skvadronsgatan 6, 587 53 Linkoping
Tillverkningsland: Tyskland



Vi skapar omtdnksamma produkter for ammande kvinnor,
med fokus pa funktion, estetik och vdlmaende.

info@allaitertextile.com
mamelle.se
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